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Producción Nacional de Poro 

El poro o también conocido como puerro o cebolla larga forma parte de la familia Allium y 

tiene un sabor dulce y suave. Este compuesto principalmente por agua contiene fibra, es 

rico en potasio y tiene bajo sodio. Se puede dar en cualquier tipo de clima y se adapta a 

suelos profundos y ricos en materia orgánica. Puede prevenir enfermedades como la 

hipertensión y los cálculos renales, además se recomienda para personas que tienen 

problemas de retención de líquidos (Secretaría de Agricultura y Desarrollo Rural, 2018). 

En la gráfica 1 se puede observar la producción de poro a nivel nacional de 2014 a 2024, 

este aumentó un 28.73%. Ha tenido una tendencia ambivalente, con subidas y bajadas. En 

2017 se registró el año con mayor producción de poro, que fue de 10,180 toneladas. En 

2019 se registró el año con menor producción, siendo de 4,668 toneladas. 

Gráfica 1: Producción nacional de poro (toneladas) 2014-2024 

Nota. Adaptado de Servicio de Información Agroalimentaria y Pesquera, por Gobierno de México, 2024, SIAP 

(nube.siap.gob.mx/cierreagricola/) 

En la gráfica 2 se muestran los principales estados que aportaron a la producción total. El 

estado que registró la mayor producción de este producto agrícola fue Puebla con 3,145 

toneladas, representado el 40.64% del total; le siguen estados como Baja California con el 

25.84%, Sinaloa con 24.28% y Sonora con 8.73%. 
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Gráfica 2: Producción por estado de poro (toneladas) 2024 

Nota. Adaptado de Servicio de Información Agroalimentaria y Pesquera, por Gobierno de México, 2024, SIAP 

(nube.siap.gob.mx/cierreagricola/) 

El precio medio rural (PMR) del poro del 2014 al 2024 tuvo una disminución del 22.38% esto 

puede ser debido a que la demanda por el poro no es alta y el producto se tiende a devaluar. 

Esto se refuerza observando que hubo un ligero aumento en la producción nacional, por lo 

que la devaluación no vino por parte de la oferta. 

El poro no ha tenido una producción estable a lo largo del periodo estudiado debido a que 

las hectáreas sembradas presentan una gran variación a lo largo de los años. Esta variación 

podría ser a causa de que el poro no es un alimento de consumo masivo y su demanda 

puede fluctuar por hábitos alimenticios, precios de otros vegetales y tendencias 

gastronómicas. 
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Gráfica 3: Precio medio rural (PMR) del poro 2014-2024 

Nota. Adaptado de Servicio de Información Agroalimentaria y Pesquera, por Gobierno de México, 2024, SIAP 

(nube.siap.gob.mx/cierreagricola/) 

El valor total de la producción de poro disminuye un 0.08% comparando el inicio con el final 

del periodo; El valor de la producción tuvo una tendencia ambivalente, siguiendo la 

tendencia de la producción nacional. El año en que se registró el menor valor fue en 2019, 

que fue de $28,146,000, y el mayor fue en 2017 con un total de $76,803,000 pesos. 

Gráfica 4:  Valor total de la producción de poro 2014-2024 (miles de pesos) 

Nota. Adaptado de Servicio de Información Agroalimentaria y Pesquera, por Gobierno de México, 2024, SIAP 

(nube.siap.gob.mx/cierreagricola/) 
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El poro es un producto agrícola que no tiene una demanda alta, como si lo hace, por 

ejemplo, el limón o el jitomate. Su producción tiene una alta variación, esto porque los 

dueños de las tierras deciden utilizarlas en productos que tengan mayor utilidad (se puede 

observar en las hectáreas sembradas) y por consecuencia cambios en su valor total de la 

producción. 

Este producto agrícola no se produce en el Estado de Jalisco, aunque no hay una razón en 

concreto hay distintas hipótesis, como que se les da preferencia a cultivos más rentables; la 

falta de demanda de este vegetal hace que no haya la infraestructura necesaria para la 

producción. Son solo seis estados que producen poro y se concentra en estados como 

Puebla, Baja California y Sinaloa evidenciando la baja oferta de este producto agrícola  
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