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Produccion Nacional

La espinaca o Spinacia oleracea L, pertenece a la familia de las Quenopodiaceas. Esta
disponible todo el afio, es fuente de vitaminas, fibras y minerales, aporta pocas calorias,
no contiene grasas y es fuente de antioxidantes que protegen al cuerpo del dano celular.
Es una verdura, que necesita de un terreno fresco y un clima templado para crecer. Se
planta en hileras, que se encuentren al menos a 20 cm de distancia entre si (Secretaria de

Agricultura y Desarrollo Rural, 2023).

En la gréfica 1 se muestra la evolucidn de la produccién total nacional de espinaca de 2014
a 2024. A lo largo de esta década la produccidn ha tenido fluctuaciones. El afio con menor
produccidn fue en 2014 con 26,299 toneladas y el ailo con mayor produccién fue en 2020
con 49,313,000 toneladas.

Al analizar los datos de este periodo de 10 afios se puede concluir que la cantidad
sembrada de espinacas no siempre es directamente proporcional a su rendimiento. Tal es
el caso del 2016, en el que se sembrd un 9.75% mds que en 2015 y se obtuvo un

rendimiento 4.18% menor que el afio anterior.

Grdfica 1. Produccion nacional de espinaca (toneladas) 2014-2024

3 48,313 45 544

35,735 — 3

i
[=1]
rd
]
>3
Pl
=]
[
[
[E5]
[ET)
[=]]
[EY)
-1
L)

2014 20145 216 2017 2018 2015 2020 2021 202E 2023 2024
Nota. Adaptado de Servicio de Informacién Agroalimentaria y Pesquera, por Gobierno de México, 2025, SIAP

(nube.siap.gob.mx/cierreagricola/)
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En la grafica 2 se muestra los cinco estados que tuvieron mayor aportacion a la produccién
nacional de espinaca en 2024. El primero fue Baja California representando el 48.30% de la
produccidn total, seguido por Puebla con 24.35%, en tercer lugar el Estado de México con

8.75%, en cuarto lugar Guanajuato con 5.44% y por ultimo Tlaxcala con 5.15%.

Grafica 2. Produccidn por estado de espinaca (toneladas) 2024
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Nota. Adaptado de Servicio de Informacién Agroalimentaria y Pesquera, por Gobierno de México, 2025, SIAP

(nube.siap.gob.mx/cierreagricola/)
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En la gréfica 3 se observa la evolucién del Precio Medio Rural (PMR) de la espinaca de

2014 a 2024, este aumenté un 30.29%, aunque este aumento no se dio de manera lineal,

se puede decir que tuvo una tendencia al alza.

Grdfica 3. Precio medio rural (PMR) de la espinaca 2014-2024
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Nota. Adaptado de Servicio de Informacién Agroalimentaria y Pesquera, por Gobierno de México, 2025, SIAP

(nube.siap.gob.mx/cierreagricola/)
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En la grafica 4 se muestra el valor total de la produccién de espinaca. De 2014 a 2024 se
registr6 un aumento del 49.59%. El valor total tiene notables variaciones debido a que
depende de la produccién, que también tiene marcadas fluctuaciones a lo largo de los

anos.

Grdfica 4. Valor total de la produccion de espinaca 2014-2024 (millones de pesos)
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Nota. Cantidades redondeadas. Adaptado de Servicio de Informacidon Agroalimentaria y Pesquera, por

Gobierno de México, 2025, SIAP (nube.siap.gob.mx/cierreagricola/)

La espinaca es producto que se produce todo el afio y cuenta con grandes beneficios a la
salud, aunque la produccidon de este producto agricola se ve influenciada por la gran

variacion en las hectdreas que se siembran.

Jalisco no registré produccion de espinaca en el periodo estudiado, esto puede ser debido
a que la espinaca requiere un clima templado y un terreno fértil con buen drenaje. Algunas
zonas de Jalisco presentan temperaturas mas cdlidas. También es una posibilidad que no
se produzca debido a que hay otro tipo de productos agricolas que presentan mayor valor

anadido.
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