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¿Qué es la pobreza?

Amarya Sen (1999)

 Considera que la condición de pobreza de una persona corresponde a un grado de
privación que obstaculiza el desarrollo pleno de sus capacidades y su libertad de tener
y ser lo que cada uno considera racionalmente que vale la pena tener y ser. De
acuerdo con el enfoque teórico sobre “capacidades y funcionamientos” de este autor,
lo que importa, en última instancia, es la voluntad de una persona para escoger sus
funcionamientos. Para ejercer esta libertad, un individuo requiere un mínimo de
bienestar social que le dote de la capacidad de elegir esos funcionamientos.



Enfoques de pobreza
Enfoque unidimensional Enfoque multidimensional

 Hasta hace algunos años, la forma más extendida
para definir la pobreza y medirla se limitaba a la
idea de obtener un nivel mínimo de vida para los
individuos a partir del ingreso.

 Esta perspectiva comenzó a ser vista como una
forma limitada de abordar el problema de la
pobreza en el mundo.

 Diversos especialistas entre ellos Amarya Sen,
hicieron notar que el ingreso representaba
solamente una de las distintas condiciones que
permiten a los individuos realizar sus vidas de
manera plena y tener la oportunidad de ejercer
sus derechos.

 A partir de los estudios de Sen y otros
especialistas, la pobreza comenzó a verse no solo
como la insuficiencia de ingresos, sino también
de ciertas capacidades y condiciones para que los
individuos puedan ejercer sus derechos.

 La determinación de los indicadores para media a
la pobreza más allá del ingreso resulta, en gran
medida, de las condiciones sociales y prioridades
de cada país.

 En México, la determinación de los indicadores
está sustentada en la Ley General de Desarrollo
Social, y el cómo medirlo es una aportación
metodológica del Consejo Nacional de Evaluación
de la Política de Desarrollo Social.



Indicadores para la definición, identificación y medición de la pobreza 

• Artículo 36 de la Ley General de Desarrollo Social

1. Ingreso 
corriente per 

cápita.

2. Rezago 
educativo 

promedio en 
el hogar.

3. Acceso a los 
servicios de 

salud.

4. Acceso a la 
seguridad 

social.

5. Calidad y 
espacios de la 

vivienda.



6. Acceso a los 
servicios básicos 
en la vivienda.

7. Acceso a la 
alimentación 
nutritiva y de 

calidad.

8. Grado de 
cohesión social.

9. Grado de 
accesibilidad a 

carretera 
pavimentada.

Indicadores para la definición, identificación y medición de la pobreza 

• Artículo 36 de la Ley General de Desarrollo Social



 A partir de 2008, el CONEVAL adoptó una medición multidimensional de la
pobreza, es decir, además de tomar en cuenta el ingreso, también considera
los derechos sociales como elementos que permiten el desarrollo de las
personas.

¿Qué dimensiones toma en cuenta el 
Coneval para medir la pobreza en México?

Bienestar económico

Clasifica a las personas
en función de su
capacidad para adquirir
con su ingreso la canasta
básica de bienes y
servicios.

Derechos sociales

Identifica a las personas
que enfrentan carencias
sociales que limitan el
pleno ejercicio de sus
derechos.



 En México utiliza el enfoque multidimensional que se calcula a
partir de la información que el INEGI recaba cada dos años a
través de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los
Hogares (ENIGH).

 Una persona se encuentra en pobreza multidimensional cuando
tiene al menos una carencia social y sus ingresos son
insuficientes para adquirir los bienes y servicios que requiere
para satisfacer sus necesidades.

Pobreza en México



 A 2020, 4 de cada 10 personas en México está 
en situación de pobreza

-Según el informe “La medición de pobreza serie del 
Consejo Nacional de Evaluación de la Política de 
Desarrollo Social (CONEVAL).



Conclusión

Es importante destacar, que la pobreza en México tendrá un desenlace incierto para el
desarrollo económico y social, derivado de la emergencia sanitaria por COVID-19 donde la
política enfrento desafíos en diversos ámbitos, principalmente en los ingresos y las
carencias sociales de las y los mexicanos en 2020 y 2021.

En este contexto, el objetivo principal de esta presentación es conocer en términos
generales las principales definiciones de pobreza, los principales indicadores para la
medición de la pobreza multidimensional. En próximas publicaciones se profundizará y se
brindarán estadísticas precisas de Jalisco.


