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Problemática 
 

De acuerdo a la OMS, “la mayoría de las personas que desarrollan la COVID-19 se recuperan 

por completo, pero la evidencia actual parece indicar que aproximadamente entre el 10% 

y el 20% de la población experimenta diversos efectos a medio y largo plazo después de 

recuperarse de la enfermedad inicial” (OMS, 2021). 

 
Debido a la diversidad de síntomas que pueden presentarse después de haber contraído la 

enfermedad y la falta de información que hay acerca de estos, resulta confuso para la 

población saber si su malestar está asociado o no a una secuela de COVID-19, de ser así, 

saber qué medidas deben seguir y cuáles son los especialistas de salud que pueden ayudar 

a resolver el problema. Con esta información la comunidad podrá tener una noción de qué 

hacer en caso de tener una sintomatología que corresponda a este panorama. 

 

Gráfico 1. Clasificación COVID-19 según tiempo de aparición o continuación de los síntomas 

 

Fuente: Elaboración propia con base en el reporte de NICE (2020). 
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Principales síntomas post COVID-19 

 

 

 

Fuente: NICE (2020). 

  

 Gastrointestinales 

 

• Dolor abdominal  

• Náusea 

• Diarrea 

• Anorexia 

• Pérdida del apetito 

 Oído, nariz y garganta  

 

• Tinnitus (zumbido en el 

oído) 
• Dolor de oído  

• Garganta seca  

• Pérdida del olfato 

• Pérdida del sabor  

 Endocrinos 

 

• Empeoramiento del 

control de diabetes 

mellitus 

• Tiroiditis subaguda  

• Desmineralización ósea  

  

 Hematológicos 

• Eventos 

tromboembólicos 

• Embolia pulmonar 

• Trombosis ventricular   

izquierdo 

• Oclusión de la arteria 

central de la retina 

• Trombosis Ictus 

isquémico 

 

 Musculo-esqueléticos  

 

• Dolor muscular  

• Dolor articular 

 Respiratorios 

 

• Disnea (falta de aire) 
• Tos 
• Fatiga 

 

 

  

 Neurológicos 
 

• Deterioro cognitivo  

• Niebla mental   

• Pérdida de concentración 

y la memoria 

• Dolor de cabeza  

• Insomnio 

• Neuropatía periférica 

(hormigueo y 

entumecimiento) 

• Mareo 

• Delirium (adultos 

mayores) 

 

 Dermatológicos 
 

 

• Exantema viral (urticaria, 
acné) 

• Alopecia (pérdida de 
cabello) 
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Fuente: Barriero (2022). 

Síntomas y sus incidencias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

pág. 4 
 

   Hematológicos  
Hematólogo 

Cardiólogo 

 

 

 Cardiovasculares  
Cardiólogo 
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 Neurológicos  

 

Neurólogo 

 

 

 Acupuntura 

   Gastrointestinales  Gastroenterólogo 

 

 

Acupuntura 

Homeopatía 

Naturopatía 

  

 Psicológicos  
Psicólogo 

Psiquiatra 
 
Acupuntura 

Homeopatía 

   
Musculo- 

Esqueléticos 
 
Traumatólogo 

Fisioterapeuta 
 
Acupuntura 

Masoterapia 

   Respiratorios  

Neumólogo 

Otorrino 

Fisioterapeuta 

 
Acupuntura 

Homeopatía 

Gráfico 2. Opciones de especialistas para el tratamiento de síndrome post COVID-19 
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Oído, nariz y  

Garganta 
 

Otorrino 

Alergólogo 
 
Acupuntura 

Homeopatía 

  

 Endócrinos  Endocrinólogo  
Acupuntura 

Homeopatía 

 

 

 

  

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

Esperamos que con esta información se pueda responder las inquietudes de salud que se 

presentan después de haber contraído la enfermedad, como: el malestar que siento ¿puede 

ser consecuencia de COVID-19?, ¿existen secuelas importantes de salud después de haber 

contraído la enfermedad y debo prevenirlas?, en caso de tener una secuela post COVID-19, 

¿con qué especialista de salud puedo acudir para resolverla? 

 

Es importante señalar que, para hablar de salud en la comunidad en el contexto de la 

pandemia, se necesita atender tanto los principales síntomas de COVID-19, como las 

secuelas de salud que se presentan post enfermedad, para completar el proceso de salud 

individual y con ello tener una comunidad saludable. 
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