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Problematica

De acuerdo a la OMS, “la mayoria de las personas que desarrollan la COVID-19 se recuperan
por completo, pero la evidencia actual parece indicar que aproximadamente entre el 10%
y el 20% de la poblacion experimenta diversos efectos a medio y largo plazo después de

recuperarse de la enfermedad inicial” (OMS, 2021).

Debido a la diversidad de sintomas que pueden presentarse después de haber contraido la
enfermedad vy la falta de informacién que hay acerca de estos, resulta confuso para la
poblacion saber si su malestar esta asociado o no a una secuela de COVID-19, de ser asi,
saber qué medidas deben seguir y cudles son los especialistas de salud que pueden ayudar
a resolver el problema. Con esta informacién la comunidad podrd tener una nocién de qué

hacer en caso de tener una sintomatologia que corresponda a este panorama.

Grafico 1. Clasificacion COVID-19 seguin tiempo de aparicion o continuacion de los sintomas
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Fuente: Elaboracidn propia con base en el reporte de NICE (2020).
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Principales sintomas post COVID-19
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Fuente: NICE (2020).
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Grafico 2. Opciones de especialistas para el tratamiento de sindrome post COVID-19
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Fuente: Elaboracién propia.

Esperamos que con esta informacién se pueda responder las inquietudes de salud que se
presentan después de haber contraido la enfermedad, como: el malestar que siento ¢ puede
ser consecuencia de COVID-197?, ¢existen secuelas importantes de salud después de haber
contraido la enfermedad y debo prevenirlas?, en caso de tener una secuela post COVID-19,

écon qué especialista de salud puedo acudir para resolverla?

Es importante sefialar que, para hablar de salud en la comunidad en el contexto de la
pandemia, se necesita atender tanto los principales sintomas de COVID-19, como las
secuelas de salud que se presentan post enfermedad, para completar el proceso de salud

individual y con ello tener una comunidad saludable.
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