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                          CANASTA BÁSICA

Es un término utilizado en economía para referirse a un conjunto de bienes y 
servicios considerados esenciales para satisfacer las necesidades básicas de 
una persona o una familia durante un periodo determinado, generalmente en un 
tiempo de un mes.
Estos bienes y servicios suelen incluir alimentos, productos de higiene personal, 
productos de limpieza del hogar, transporte, educación básica, entre otros. 



  
                            Introducción 

La composición específica de la canasta básica puede variar según el país, la 
región y las costumbres culturales, pero siempre está diseñada para proporcionar 
el mínimo vital.
El costo total de la canasta básica (C.B.) se utiliza a menudo como un indicador 
económico para medir el nivel de vida y la inflación en una determinada área 
geográfica.
➔ Bienes alimenticios

➔ Bienes para el cuidado del Hogar

➔ Bienes para el cuidado de los Hijos

➔ Bienes para el cuidado Personal

NOTA
La Canasta Básica que se 
estudia en el CUCEA, se 
compone de 123 
elementos mensuales 
para una familia de entre 
4 a 5 miembros.



 ¿Qué compone la Canasta Básica?

 

Según la (CONEVAL) en su informe para la construcción de la línea de bienestar, menciona lo 
siguiente:

La C.B. alimentaria debe cumplir con tres objetivos al adquirirla, tomado en cuenta que debe 
de contener aquellos productos representativos de los hábitos de consumo de la 
población

•Cuya ingesta permita alcanzar el valor requerido de energía
•Conformarse de un número de bienes que permitan un mejor manejo nutricional
•Que en su costo se vea reflejada la noción de eficiencia económica

Sin embargo salario mínimo (S.M.) se ha quedado muy alejado de la realidad, por los 
aumentos que han presentado la mayoría de los productos de la C.B.



                  Contexto actual

 

● La escalada de precios en México, afecta directamente a los consumidores, 
especialmente a aquellos que perciben el S.M.

● Los consumidores enfrentan las consecuencias de este incremento, muchas familias se 
ven obligadas a ajustar su presupuesto,  gastos y sustituir ciertos productos.

● Esta situación tiene un impacto significativo en la C.B., ya que las alzas de precios en 
bienes y servicios afectan de manera considerable la accesibilidad de los productos 
esenciales para la población.

● El aumento de las remesas, lejos de ser considerado un logro, actúa como una alarma 
que indica la urgente necesidad de recursos por parte de las familias para sobrellevar la 
situación. 



Inflación en el primer bimestre del año en 
Jalisco es superior al 5.83%

• El Banco de México posiciona a la Inflación en el orden de 3% 
con un margen de +/- 1%, no obstante, la inflación que se 
puede registrar en estos momentos ya supera los 5.37%.

Al día  de hoy el 
BM señala que el 

índice inflacionario 
corresponde a 

4.88%

Nota:
En este sentido, el sector 
oficial (INEGI) registró el 
cierre del mes de 
septiembre 2023 en materia 
de inflación en 7.98%, cifras 
que no se veían desde 
mediados del 2017.



COMPORTAMIENTO INFLACIONARIO BIMESTRAL EN LA
ZONA METROPOLITANA DE GUADALAJARA

PERIODO SALARIO 
MÍNIMO

ÍNDICE 
INFLACIÓN

SALARIO 
REAL

% PÉRDIDA % SALARIO

($) RECOM.

1° Bim./2021 
(Ene-Feb)

$4,251 3.50% $4,102.21 96.50% $148.79 3.50% $4,399.79

$141.70
$146.65

1° Bim./2022 
(Ene-Feb)

$5,186.10 2.80% $5,040.88 97.30% $145.21 2.70% $5,331.31

172.87 $177.71

1° Bim./2023 
(Ene-Feb)

$6,223.20 6.80% $5,800.02 93.20% $423.17 3.40% $6,646.37

$207.44 $221.54

1° Bim./2024 
(Ene-Feb)

$7,467.90 5.26% $7,075.08 94.75% $392.82 5.26% $7,860.72

$248.93 $392.82

FUENTE: Estimaciones  propias proyecto de investigación, “Canasta básica e índice de precios al menudeo en la ZMG, 2024”, DMC, CUCEA, U de G.



FUENTE: Estimaciones  propias proyecto de investigación, “Canasta básica e índice de precios al menudeo en la ZMG, 2024”, DMC, CUCEA, U de G.

EVOLUCIÓN INFLACIONARIA 2019-2023



Alza de precios Golpea 
al Bolsillo del Trabajador.

¿Se considera suficiente el 
salario mínimo para cubrir la 
alimentación básica de una 
familia?

¿Permite cubrir la canasta básica?
Definitivamente no, ya que se necesitan 
más de 1.54 salarios mínimos para cubrir la 
totalidad de la canasta básica, sin incluir 
servicios, cuando en 2023, se necesitaban 
1.86 salarios.

1.Los rubros que más incrementaron sus precios durante la primera mitad del año fueron los 

energéticos, seguidos de alimentos, bebidas y tabaco, y de mercancías no alimenticias.

No, dado que el salario mínimo de los 
trabajadores, no muestran una ruta viable 
para salir de la pobreza, dado que la 
pérdida del poder adquisitivo solo permite 
que se aproveche el 94.75% del salario.



Pérdida del poder 
adquisitivo
El salario mínimo a un a expensas de los 

incrementos que se han aprobado, aún 

siguen siendo insuficientes, dado que 

queda obsoleto, debido a que no permite 

cubrir 7 de los 8 grupos que se engloban 

en la canasta básica mexicana.

El costo de la canasta básica sigue una 

tendencia alcista y crece de forma 

exponencial, mientras que el salario 

mínimo incrementa en porcentajes que 

diluyen el incremento del salario, por 

los precios de los B. y S.



¿Nuestro salario nos permite cubrir la 
totalidad de la Canasta Básica?
 El costo total de la canasta básica para el 

primer bimestre es de $11,538.43.

Se propone un salario recomendado de 

$7,860.62 pesos mensuales, lo equivalente a 

$263.02 pesos diarios, con la finalidad de 

afrontar la pérdida del poder adquisitivo y la 

presencia de la inflación.



Bimestre BM e INEGI (CUCEA)

Inflación acumulada 
mensual*

Inflación acumulada 
anual

 Inflación

Sep-Oct/21 5.76 6.24 6.96

Nov-Dic/21 7.36 7.36 7.56

ene-22 5.76 5.76 5.98

22-Feb *(0.59) **6.35 7.07 7.55

Mar 0.38 7.55 7.45

abr-22 0.3 7.75 7.86

Ene-23 7.23 7.92 7.98

AEne-24 4 4.8 5.98

Comportamiento Inflacionario en el cierre del 21,22,23 e inicios 
del 2024

Enero 2024 
inflación 

acumulada 
mensual 5.98%



La C.B, presenta un incremento de $6.78 
pesos, lo que representa un aumento de 
alrededor de 0.084%, colocando su precio 
total en los $11,538.43 pesos, 
Algunos productos han sido más propensos a 
cambios, como es el caso del jitomate,la 
cebolla y los cítricos.

Consejo

Se necesita 1.54 

S.M. para los 

123 artículos. 



Los trabajadores pueden 
acceder al 94.75% de su 
salario, lo que representa un 
total de $7075.84 pesos, 
debido la inflacionarias se 
pierdiendo 5.25%, lo cual, lo 
que es igual al $392.06 pesos 
de forma mensual, de los 
$7,467.90.

NOTA
Más de 25% de 
la población de 
Jalisco viven con 
al menos un 
salario mínimo.

Pérdida del poder adquisitivo



Cierre
Entonces el poder adquisitivo de la moneda se ve 

afectado, por cada salario mínimo, se difuminan 

alrededor de $13.06 pesos diarios, lo que equivale, a 

que por cada hora trabajada se pierdan 

aproximadamente $1.63 pesos, en jornadas laborales 

de 8 horas.

Ante esto, se propone un salario recomendado, que 

alcanzaría la cifra de $7859.96, para resarcir la pérdida 

del poder adquisitivo a causa de la inflación que 

presentamos.



RECOMENDACIONES

Tratar de formular un presupuesto 

familiar

Contemplar las deudas por pagar y 

gastos, incluidos los pagos de 

servicios primordiales para el hogar y 

en medida de lo posible fomentar el 

ahorro.

Disminuir los gastos superfluos 

Disminuir los gastos Hormigas y los 

gastos innecesarios, comprar 

únicamente lo indispensable a fin de 

recuperar la estabilidad monetaria de 

las familias.

Compras inteligentes 

Sondear y detectar las mejores ofertas 

que brinden calidad y cantidad en las 

compras, tratando de  evitar la 

contratación de más deudas.



CANASTA BÁSICA E ÍNDICE 
DE PRECIOS EN LA ZMG

Dr. HÉCTOR IVÁN DEL TORO RÍOS
PROFESOR DEL DEPARTAMENTO DE ECONOMÍA, CUCEA, U de G


